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Xii JORNADA DE INNOVACIÓN EDUCATIVA colegio areteia
salud mental e infancia, adolescencia y juventud neurodivergente

“El 70% de los problemas de salud mental se originan durante la infancia y adolescencia”.[1]

De entre todas las preocupaciones de cualquier institución educativa en los últimos años ha destacado y destaca la del bienestar y salvaguarda de los alumnos. La figura del coordinador
de bienestar y protección se ha consolidado como una pieza clave para visibilizar, concienciar y materializar la prioridad del bienestar de los alumnos. Las medidas para propiciar el
bienestar físico de los alumnos son clave, pero son también evidentes, pero, las medidas para propiciar el bienestar psíquico y emocional de los estudiantes son más complejas, más
sutiles, más difíciles de concretar.

La sociedad actual ha puesto de manifiesto la fragilidad de la salud mental de todos: tercera edad, adultos y sobre todo de los niños, los adolescentes y jóvenes. Los ritmos de vida, la
exigencia de lo digital, las nuevas estructuras familiares, la incertidumbre creada por la entrada de la inteligencia artificial en nuestras vidas y un largo etcétera, pueden explicar nuestra
vulnerabilidad y la de nuestros hijos y alumnos frente a un mundo que no comprenden y que no les comprende. El exceso de información de nuestra era está provocando una profunda
desorientación vital porque los referentes en vez de guiar, confunden: influencers, redes sociales, mundos virtuales gobernados por algoritmos, acaban sembrando la semilla de la
desesperanza y la falta de horizontes. Depresión, ansiedad, problemas conductuales, problemas de la conducta alimentaria, lesiones autolíticas, uso problemático de redes sociales y
pantallas, son problemas que aparecen con mucha frecuencia en las escuelas. Es clave abordarlas con profesionalidad y responsabilidad.

Se hace por tanto necesario analizar los riesgos de nuestro tiempo y establecer medidas de protección y de autoprotección desde la familia y la escuela de forma conjunta. Todo este
contexto afecta a toda la población, pero lo hace de una manera más intensa y profunda a los colectivos más vulnerables de los colegios. Cualquier manual pedagógico que exponga la
temática de la atención a la diversidad hablará de las distintas manifestaciones de lo que hoy denominamos neurodivergencia o capacidades diferentes. En el momento en que la norma
educativa defiende más que nunca la inclusión, encontramos lamentablemente muchas situaciones en las que una malentendida excelencia educativa deja fuera de las oportunidades que
merece al alumno que no llega, al que no cumple el estándar, al que daña la estadística. Queremos analizar y exponer cómo nuestros niños, adolescentes y jóvenes neurodivergentes
viven la volatilidad y liquidez de un tiempo más necesitado que nunca de referentes y estabilidad.

Para ello en esta XII Jornada de Innovación Educativa, en primer lugar abordaremos la realidad de la salud mental en el mundo de hoy desde la perspectiva clínica, segundo, desde la
escolar, y en tercer y último lugar, dar voz a distintos colectivos representativos de distintas manifestaciones de la neurodiversidad para que puedan exponer sus vivencias, sus demandas
y también, por qué no, sus logros y conquistas.

[1] Asociación Española de Pediatría. 70 Problemas Salud Mental Se Originan Durante Infancia · Actualidad · En Familia | Asociación Española de Pediatría

https://www.aeped.es/enfamilia/actualidad/70-problemas-salud-mental-se-originan-durante-infancia


Recogida de acreditaciones

Bienvenida
D. Luis García Carretero.  
Director Colegio Areteia
D. Luis Torres.
Secretario general de ACADE

Primera ponencia:
Dña. María Inés López Ibor. 
Fundación Juan José López Ibor
1. La clínica y la salud mental
2. Ruegos y preguntas

Segunda ponencia:
D. Luis García Carretero. 
Director Colegio Areteia
1. El difícil arte de cuidar del corazón y la razón.
2. Ruegos y preguntas

Pausa café.

programa Xii JORNADA DE INNOVACIÓN EDUCATIVA 
salud mental e infancia, adolescencia y
juventud neurodivergente

Modera:
Dña. Cecilia de Juana García. 
Pedagoga, Profesora de Lengua Castellana y Literatura y
Jefe de Estudios Colegio Areteia

Intervienen:
Dña. Manuela Esteban Raposo. 
Directora Fundación Conectea
Dña. Diana del Olmo. 
ACI. Asociación para el cuidado de la Infancia
Dña. Carmen Sanz Chacón. 
Fundación el Mundo del Superdotado
Dña. Susana Lominchar Jiménez.
Directora Colegio Querer
Dña. May Cavero. 
Vicepresidencia y Administración ANSHDA. Asociación
Afectados TDAH Madrid
Dña. Aurora García Moreno.
Responsable Departamento Externo Psicología Colegio
Areteia
Dña. Irene Azagra y D. Luis Sierra
Familia exalumno Areteia

INSCRIPCIÓN
A través de formulario

PRECIO
Gratuito
INCLUYE

Café con desayuno
Certificado de asistencia

MODALIDAD
Presencial (aforo limitado)

SÁBADO, 23 DE MAyo

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:45

10:45-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30 Mesa Redonda

¡Inscríbete!

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vV-byG6YE02rDGT2roUcOhCA0gzgfKlFkvhk3crrv1JUMFBCU05KOEoyWjBUWVQ0VFU2U0tSODNSNy4u


X Jornada de Innovación Educativa Colegio Areteia 2024
Ser docente en el mundo actual (Balance y perspectivas de la función de la
escuela en el primer cuarto del siglo XXI).

XI Jornada de Innovación Educativa Colegio Areteia (Enero-mayo 2025)
45 aniversario del Colegio Areteia: 45 años de compromiso con la diversidad
Habilidades Comunicativas con los hijos y alumnos: educación para la salud y
sexualidad.
Habilidades Comunicativas con los hijos y alumnos: internet, pantallas y RRSS
Sesión 1ª: Mi hijo/alumno con discapacidad intelectual
Sesión 2ª: Mi hijo/alumno con TDAH
Sesión 3ª: Mi hijo/alumno con TEA

XII Jornada de Innovación Educativa Colegio Areteia 2026
Salud mental e infancia, adolescencia y juventud neurodivergente.

 

JORNADAS DE INNOVACIÓN EDUCATIVA COLEGIO ARETEIA 2012-2026

I Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2012
Dislexia, TDAH y Adopciones organizado por el Colegio Areteia 

II Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2014
La importancia de la detección temprana del TDAH 

III Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2015
Del fracaso al éxito escolar: Maximizando el potencial de los alumnos 

IV Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2016
Innovación al servicio de la inclusión en la escuela 

V Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2017
La convivencia escolar: mediación y compromiso, claves contra el acoso 

VI Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2018
La adopción: una asignatura pendiente en la escuela 

VII Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2019
Educar para la libertad en el siglo XXI: Los riesgos de las oportunidades de
nuestro tiempo. Adicciones y afrontamiento

VIII Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2021
40 aniversario del Colegio Areteia: de la atención a la diversidad a la
educación personalizadora
Sesión 1ª: Atención a la diversidad: un modelo pedagógico para todos
Sesión 2ª: Los lenguajes como herramienta del Aprendizaje Basado en
Fortalezas
Sesión 3ª: Habilidades intrapersonales e interpersonales para docentes
Sesión 4ª: La escuela personalizadora, clave de un proyecto de vida propio y
coherente
Sesión 5ª: Recursos, experiencias e innovación

 IX Jornada Innovación Educativa Colegio Areteia 2022
¿Una nueva pandemia tras la pandemia?: El reto de la salud mental
infantojuvenil 
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